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calidad,
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que seguramente en los proximos afios con la implementacion de politicas publicas

que apoyen a los pequefios productores se tendran en el mercados productos con mayor

posicionamiento y reconocimiento nacional e internacional.

8. BIBLIOGRAFIA

1.

Manual Técnico para el manejo agronémico del Aguaymanto Organico —
CEDEPAS NORTE — Unidad de gestion territorial Celendin

Perfil comercial del Aguaymanto Deshidratado — Sierra Exportadora — Asociacion
Regional de Exportadores de Lambayeque.

Aguaymanto — Universidad Nacional Hermilio Valdizan — Facultad de Ciencias
Agrarias.

Manejo Tecnoldgico de Aguaymanto Celendino - Ingeniero Agrénomo, Guido
Erlin Araujo Zelada

Cultivo del aguaymanto —Agricultura Andina — Mayo 2009

Estudio de Factibilidad para la produccién y comercializacion de Aguaymanto en
condiciones de Valles Andinos — Sierra Exportadora.

Agricultura Ecologica, Instituto de Desarrollo y Medio Ambiente IDMA, febrero
2012.

MANUAL
TECNICO

DE PRODUCCION
AGROECOLOGICA

DE AGUAYMANTO

V%
$\94 INSTITUTO DE DESARROLLO @ -
m Y MEDIO AMBIENTE Manos Unldus
IDMA




MANUAL TECNICO DE PRODUCCION AGROECOLOGICA DE AGUAYMANTO

A nivel del mercado nacional, los supermercados que

MANUAL TECNICO DE PRODUCCION AGROECOLOGICA DE AGUAYMANTO compran directamente a los productores hacen visitas
Esta publicacion, ha sido posible gracias a la colaboracion del equipo

de profesionales del IDMA, participantes en el Proyecto “Promocién de Iniciativas a las parcelas y IuQare? de prOdL_'CCI_O,n’ realizan
Empresariales Sostenibles”, ejecutado por el Instituto de Desarrollo y Medio acuerdos para fijar precios, la periodicidad de la
Ambiente IDMA - Programa Lima Huancavelica; con el financiamiento de entrega, las calidades que exigen los supermercados y

Manos Unidas. las condiciones de compra del producto. Una vez que
el productor se convierte en proveedor permanente,
les pagan semanalmente en un término promedio de

© Instituto de Desarrollo y Medio Ambiente — IDMA 30dias.
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Telefax: (+51-1) 260-9696 | 448-2038 En los ultimos afios una alternativa en crecimiento es la comercializacion directa de los
Web: www.idmaperu.org productores ecoldgicos organizados (en asociaciones, cooperativas vy
Juan Vaccari Chavez microempresas) a mercados diferenciados como las Ecoferias, Ecotiendas,

Director Ejecutivo del IDMA supermercados, hoteles y restaurantes. Previamente los productores participan en la

implementacién anual del Sistema de Garantia Participativo SGP (certificacion
agroecoldgica alternativa), que les permite vender su producto proveniente de una

Gabriel Mejia Duclés produccion limpia (sin uso de agroquimicos) con el reconocimiento y garantia del SGP.
Director del PDRS IDMA Lima - Huancavelica Asimismo algunos productores ecolégicos ofertan sus

productos certificados por una empresa (tercera parte) a
Augusto Acuna Veldsquez Supermercados o lo exportan a otros paises a través de

Administrador IDMA empresas o comercio justo. En
M estas alternativas los productores
ecoldgicos obtienen mejores
precios de venta y un mayor ¥
reconocimientos por lo |
compradores y consumidores
finales que valoran los productos
sanos como el aguaymanto que
cuidan su salud y el ambiente.
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El aguaymanto es también un insumo importante en la transformacion de productos

Impreso en el Perd por: . . o
derivados, por ser una fruta con cualidades nutricionales y su sabor agradable, puede

sergrafes ser transformado en productos derivados como una alternativa para la agroindustria
Hecho el depésito legal en la Biblioteca Nacional del Perd N° 2016-XXXXX rural, generando valor agregado, aumentando el ingreso de los productores. Con el
Primera edicion - 1000 ejemplares procesamiento puede ser convertida facilimente en pulpa para elaborar mermeladas,
Impreso en Pert. Lima, diciembre de 2016 conservas, jaleas, néctares,

almibares, jugos, yogurt frutado de aguaymanto, licor (vino), ©
aguaymanto deshidratado (pasas), etc. Varias de estas
pequefas plantas trabajan con productos ecoldgicos, buenas
practicas de manufactura BPM, sistemas de aseguramiento de la
calidad y certificacion (tercera parte SGP) que les permite ofertar

productos transformados naturales, agroecolégicos y de alta
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b. Transporte: El transporte, puede referirse tanto al movimiento de la fruta dentro del
lote hasta el punto de acopio como hacia la
comercializadora o centros de distribucion.

c. Recepcion: La fruta es transportada hasta el
punto de acopio de la parcela donde se mantiene
temporalmente hasta su despacho, ya sea que el
mismo productor la lleve o el comercializador la
recoja. Los frutos deben estar contenidos en jabas
de plastico de hasta maximo de 5 Kg o sobre
mantas limpias.

d. Clasificacion: Consiste en agrupar los frutos
sanos y limpios con caracteristicas similares de tamafo, color, firmeza, textura y
apariencia. También se puede considerar su estado de madurez por medio de grados
Brix (6.5°) y pH (3.7).

e. Oreado: La mayoria de las frutas se dejan escurrir en las mismas canastillas, lo
cual es una buena opcioén cuando se tiene una ventilacion adecuada. La ventilacion
natural constituye una buena alternativa, siempre y cuando el producto este protegido
de posibles focos de contaminacion.

f. Deshidratacion del Caliz: En el caso del aguaymanto fresco con céliz, esta es una
operacién de gran importancia, ya que se ha comprobado que el mejor empaque para
elaguaymanto es su mismo caliz, pero deshidratado.

g. Empaque: En cuanto a la logistica de la comercializacion, el empaque debe estar
rotulados con nombre del productor y lugar de procedencia. Exhibir el producto ante
los ojos del compradory promover su venta.

h. Almacenamiento: A fin de que las frutas se conserven en buenas condiciones, el
almacén debera ser limpio, fresco y ventilado para evitar problemas de mermas o
deterioro durante su almacenamiento.

7.0 COMERCIALIZACION

Dentro del sistema de comercializacién convencional, el distribuidor mayorista juega
un papel muy importante, ya que es el principal contacto con los supermercados y
otros espacios de venta. Este sistema se caracteriza por la gran influencia de los
intermediarios del comercio mayorista de las grandes ciudades y centros urbanos.
Los precios de mercado son establecidos en las grandes centrales de abastos, del
cual, dependen tanto el precio del productor y acopiador, como el del detallista y el
consumidor.

Asimismo dependiendo de la estacionalidad y la demanda en el mercado nacional e
internacional (febrero, marzo, abril, mayo, octubre, noviembre y diciembre), donde el
productor comercializa directamente con el comprador y/o exportador; mientras que
en los meses de menor exportacion, la comercializacion se realiza de manera
indirecta con la participacion de intermediarios como el acopiador y el mayorista.
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PRESENTACION

proyecto “Promocion de Iniciativas Empresariales Sostenibles”, promueve el
fortalecimiento de los emprendimientos y competitividad de las familias de productores.
Este proceso en su etapa inicial impulsa capacitacion y asistencia técnica en produccion
ecolégica; permitiendo la conservacion de los recursos naturales, el fortalecimiento de la
base productiva, y el manejo competitivo de productos agroecoldgicos con potencial de
articulacion con los mercados locales y regionales en mejores condiciones afrontando
eficazmente los efectos del cambio climatico y la superacién de la pobreza rural.

En ese contexto el Instituto de Desarrollo y Medio Ambiente IDMA, impulsa en sus
diferentes ambitos de intervencién un conjunto de emprendimientos productivos,
orientados a desarrollar los recursos y potencialidades de cada zona. Entre los
emprendimientos que se promueve se encuentra la produccién agroecoldgica de
aguaymanto.

Las experiencias de los ultimos afios sobre manejo de parcelas y huertos fruticolas de
aguaymanto, han desarrollado técnicas productivas innovadoras que estan mejorando el
manejo agroecolégico acorde con la tendencia mundial de proteccion y conservaciéon de
los recursos naturales; donde algunas practicas como propagacion, nutricibn de los
suelos, control de plagas y enfermedades sin uso de productos quimicos, riego, podas,
uso de tutores, cosechay post-cosecha adquieren una gran importancia.

El presente manual se ha elaborado como parte de las estrategias del IDMA para
fortalecer las capacidades técnicas de los productores, esperando que sirva de consultay
orientaciéon a los productores de aguaymanto; complementando las capacitaciones y
asistencia técnica personalizada en campo. Como puede apreciarse en las paginas
siguientes el manual promueve un conjunto de técnicas agroecoldgicas, que mejoran el
manejo ecolégico del cultivo de aguaymanto a partir de los recursos locales, como una
alternativa de manejo comprometido con la conservacion de los recursos naturales y el
ambiente para el presente y las futuras generaciones.
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a. No debe cosecharse cuando llueve o cuando los frutos estén humedecidos o mojados
con mucho rocio, éstos deben estar completamente secos (sin humedad).

b. Recolectar la fruta en un estado de maduracion uniforme

. Losrecipientes para la cosecha deben ser poco profundos y estar limpios.

. La fruta se debe depositar con suavidad en los recipientes, evitando lanzar y maltratar

los frutos.

€. La fruta cosechada se debe acopiar rapidamente para evitar la exposicion directa a los
rayos solares.

f. Durante la cosecha se debe descartar los frutos con dafios causados por plagas y
enfermedades; recolectandose en otro recipiente, para enterrarlos posteriormente.

o0

6.2 Post cosecha

La post cosecha es una etapa del proceso productivo,
que reune todas las actividades que deben
implementarse para ofrecer una fruta de excelente
calidad y comprende desde el momento de la
recoleccién hasta que llega al consumidor final.

La manipulaciéon de la fruta se debe realizar con guantes
desechables, tapabocas, delantal de tela y gorro con el
fin de evitar contaminar la fruta. Una vez recolectada la
fruta se inicia la etapa de postcosecha o
acondicionamiento de la fruta, en la cual, se llevan a cabo
todas las operaciones o actividades que conduzcan a
aumentar la vida util de la fruta y responder a los
requisitos exigidos por el mercado/consumidor.

El aguaymanto es una fruta con una tasa de respiracion relativamente baja, sin embargo es
recomendable conservarla a baja temperatura, entre 3 a 7°C. En condiciones de valles
interandinos las condiciones climaticas ayudan a conservar el producto sin refrigeracion.
Cuando el productor decide acopiar y guardar producto en espera de mejores precio y/o
contar con mayor cantidad para la venta, puede almacenar los frutos en cajas plasticas hasta
unos 20 dias en bodegas cuya temperatura no exceda los 18 grados centlgrados y 70 por
ciento de humedad relativa. : gl

a. Seleccion: Los frutos deben encontrarse sanos,
limpios y libres de suciedad, tierra, hongos e
insectos antes de proceder a su clasificacion, de
acuerdo a sutamafio y cualidades; con la selecciéon
se busca separar los frutos defectuosos por dafios
de insectos, hongos o bacterias, falta de madurezu |
otros que no los hagan aptos para la’
comercializacion.
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5.15Rotacion y Asociacion de Cultivos

Aguaymanto — papa - aguaymanto,
Trigo —aguaymanto - papa,

Aguaymanto —cebada - haba
En cuanto a la asociacion de cultivos se debe tener

en cuenta el efecto “repelente” para contrarrestar el #
ataque de plagas.

* Papa—maiz: repelente de pulguilla

*Arracacha :repelente de trips

* Cebolla—zanahoria: repelente de mosca blanca
* Alfalfa con melgas de aguaymanto: Mejora el uso de los nutrientes del suelo.

6.0 MANEJO DE COSECHA Y POST COSECHA

6.1 Cosecha: La cantidad y calidad de la fruta a cosechar, depende del manejo agronémico
adecuado durante el desarrollo de la planta. El rendimiento es altamente variable, ya que
depende del medio ambiente y de la intensidad del cultivo. Una plantacién con buen manejo
llega arendimientos de hasta 12 t/ha, con un excelente manejo puede llegar hasta 18 t/ha.

Indicadores de cosecha: El estado fisiol6gico ideal es &=
cuando el capuchoén presenta una coloracién amarillo patito,
muy atractiva a la vista y provocativa al paladar.

Antes de iniciar el proceso de recoleccién, se deben
planificar y organizar todas las actividades relacionadas con
esta labor, contemplando ademas las condiciones climaticas,
el estado de las vias, transporte y la disponibilidad de mano
de obra. Cuando se inician las cosechas deben hacerse cada
15 dias y luego semanalmente para evitar que la fruta sobre
madure y se malogre durante el traslado al destino final.

Las cosechas pueden prolongarse durante todo el ano, sin
embargo, en las épocas de lluvias la planta baja en produccion. La forma mas apropiada
para recolectar los frutos es manualmente, con el uso de tijeras, extrayendo el fruto con
pedunculo y capuchén sin magullar el fruto. Las tijeras deben permanecer en buen
estado y deben desinfectarse antes de pasar a la planta siguiente.

La cosecha se debe hacer en horas de la mafiana, pero evitando la recoleccion de la
fruta con humedad excesiva y tener mucho cuidado que los frutos se contaminen.
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1. GENERALIDADES

El aguaymanto es una planta solanacea originaria de los andes de Peru, Bolivia y Ecuador (del
Peru antiguo), pariente de la papa, tomate, aji y rocoto, posee frutos que son bayas de color
naranja-amarillo de forma globosa con un sabor peculiar agridulce y de buen gusto.

La masificacion de su cultivo toma importancia cuando se descubren sus atributos en
calidades nutricionales: contiene Vitamina C, Carotenos, Complejo B, Carbohidratos y
propiedades terapéuticas; ademas, contiene acidos grasos poli
insaturados como el acido oleico y linoleico, algunos
tocoferoles que se comportan como antioxidantes. Tiene la
virtud de purificar la sangre, es decir, reemplaza las grasas
negativas por grasas saludables y también se atribuye
propiedades de regenerary mejorar la vision.

El objetivo del presente manual, es acompafiar en el manejo
agroecoldgico del cultivo de aguaymanto, proporcionando a los
productores organizados con iniciativas de emprendimiento,
informacion sistematizada, que le sirva de guia para afianzar
sus conocimientos y capacidades en el establecimiento y manejo del cultivo del aguaymanto.

2, SUELOS Y CLIMAS APROPIADOS

2.1 Altitud:

Es una planta que se adapta entre los rangos de altitud 2,500 a 3,300 m.s.n.m.
obteniéndose mayor desarrollo del fruto entre los 1800 a 2700 m.s.n.m., teniendo en
cuenta que a mayor altitud la incidencia de plagas y enfermedades es menor.

2.2 Tipode suelo:

Requiere suelos franco arenoso y franco arcilloso (suelto
y profundo), con buen drenaje, terrenos planos u SR e
ondulados (0 a 8% de pendiente) con el contenido de =

materia organica de 3 a 4%, rango de Phentre 5.5a7.3;
en estas condiciones de suelo las plantas tienen mejores
rendimientos con produccion de frutos mas grandes y
con mayor contenido de pectinas. Debe evitarse la
siembra en suelos anegados y arcillosos que son poco permeables. En cuanto a
precipitaciones (lluvias) prospera muy bien entre 600 a 800 mm por afio.
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2.3 Clima:

El aguaymanto es uno de los cultivos que tolera temperaturas de hasta 10°C, pero las
plantaciones no prosperan cuando las nocturnas estan constantemente bajo los 10°C;
se logra el desarrollo 6ptimo de semi-templado a frio, pudiendo sembrar en otras zonas
previa prueba en parcelas demostrativas.

La temperatura éptima para el crecimiento vegetativo esta
en el rango de 13 a 18°C y para el proceso de floracion se
encuentra entre 15 a 18°C. En general la planta prospera
en temperaturas de 12 a 20°C; sin embargo, se debe tener
en cuenta que las altas temperaturas afectan la floracién,
presentandose flores pequefias o caida de las mismas,
debido a la falta de hidratos de carbono que se consumen
por las partes vegetativas de la planta. En lo posible se
debe evitar el establecimiento en zonas donde hay
presencia de heladas y zona de granizo.

3. EPOCAS DE SIEMBRA Y PERIODO VEGETATIVO

3.1 Epoca o estacionalidad de Siembra

En la Sierra entre los meses de setiembre a octubre para aprovechar la temporada de
lluvias, aunque se puede sembrar en cualquier época del afio, siempre y cuando exista
la humedad suficiente (tener parcelas con fuente de agua de riego).

3.2Ciclo de desarrollo del Aguaymanto

Entre 180 a270dias (6 a9 meses, segun el ecotipo).
10 — 25 dias: Elaboracién de semillero hasta la |
germinacion

20 — 30 dias: Repique o colocacién en bolsas
previamente preparadas

50 - 60 dias: Permanencia de las plantulas en bolsas |
hasta que tengan el vigor necesario para el trasplante en |
terreno definitivo.

30 dias: Floracion, aparicion de flores para la etapa
productiva

45djias: Inicio de la fructificacion
75 dias: Maduracion, donde los frutos alcanzan un peso aproximadode 4.5 gr.

Una parcela cultivada de aguaymanto debidamente manejada con todas las practicas
agroecologicas recomendadas puede durar hasta 2 afios con una produccién
econdmicamente rentable para el agricultor, en los siguientes periodos baja la cantidad, el
rendimientoy la calidad del producto.
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No aplicar en dias soleados, ya que puede ocasionar quemaduras, ni en épocas
de plenafloracién, porque, provoca la caida de flores.

En cuanto al almacenamiento, este producto debe ser utilizado de inmediato y
dentro de las 24 horas. Pero, los insumos (cal y sulfato de cobre) pueden
conservarse sin mezclar.

B) Enfermedades causadas por virus:
b.1 Escoba de brujas. Causada por un fitoplasma, provoca detencién del
crecimiento y proliferacién de brotes axilares.
Las hojas que aparecen de los nuevos brotes son pequefas, alargadas,
presentan clorosis y mosaicos fuertes. En la formaciéon del fruto el capucho
crece mas lentamente que el fruto pudiendo quedar expuesto luego se
deformay se tornaduro.
Control: No se conoce un método de control, se recomienda erradicar las
plantas afectadas.

b.2 Mosaico de la uvilla. Se transmite de forma mecanica, puede ser por el
hombre, viento e insectos. Las plantas detienen su crecimiento y presentan
una decoloracion de las venas secundarias y terciarias seguidas de clorosis
de las hojas moteado y presencia de ampollas en las hojas.

Control: Eliminar las plantas afectadas (sacarla de la chacra y enterrarla). El
Ataque se previene usando plantas sanas, desinfectar las herramientas y las
manos luego de coger una planta enferma.

C) Nematodos que afectan al cultivo de Aguaymanto

C.1 Nematodo del nudo (Meloidogyne !
spp.) Son causados por pequefios gusanitos
microscopicos, que ingresan a las raices y
forman agallas, estos rompen y deforman las
raices causando cambios internos que
interrumpen el paso normal del agua y

nutrientes. :

Los sintomas que se presentan son similares

a la deficiencia de agua y nutrientes con
pigmentacion morada en la parte aérea de la
planta, achaparramiento, marchitez generalizada, disminucion de raicillas y
tumoraciones enraices principales.

Prevencién/control: El maiz y las cruciferas se recomiendan como una
alternativa de rotacion de cultivos, por su tolerancia. Desinfectar el suelo para
semilleros y bolsas. Utilizar material de propagacion sano. No incorporar
abonos frescos o con sospecha de presencia de nematodos. Como control
biolégico, aplicando el hongo nematofogo (Pochonia chlamydosporia).
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Caldo sulfocalcico
Preparacion:

-Hervir 2 kg de azufre en polvo en 12 litros de agua, durante 1 hora, removiendo
permanentemente para que el azufre se disuelva.

-Agregar 1 kilo de cal y continuar el hervido hasta que alcance un color rojo vino

-Retirar del fuego, dejar enfriar y cola en malla fina

Dosis de aplicacion:

-Aplicar de 150 a 300 mililitros por mochila de 20 litros en momentos no soleados
El caldo sulfocalcico repele, controla, previene y detiene el ataque de hongos, asi
como de algunas plagas como chinches y trips.

Caldo bordalés

Preparacion:
1.- En el recipiente (A), diluir 1 kg de sulfato de cobre finamente en 10 litros de
agua. B T

2.- En el recipiente (B), diluir 1 kg de cal apagada p
se diluye en 90 litros de agua (de lluvia o |
reposada, para evitar el contenido del cloro).

3.- Agregar el contenido del recipiente (A) con
Sulfato de Cobre al recipiente (B) con cal apagado
diluida en 90 litros de agua. Este orden debe
cumplirse y nunca a la
inversa, porque no se tendra la efectividad deseada y
por el contrario produce gases toxicos; ademas, no
debe utilizarse recipientes metalicos.

4.- Remover constantemente mientras se vierte el
contenido del recipiente (A) en el (B) para lograr una
mezcla homogénea.

5.- Colar con malla fina o tela con la finalidad de evitar
obstrucciones en el pulverizador (mochila de fumigar).

Dosis y modo de aplicacion:

Se aplica sin diluir en forma foliar, en etapas de no floracién o de floracién minima.
Se puede aplicar en heridas después de las podas.

Mojar bien las plantas donde se aplicacion cada 15 dias cuando se presentan
condiciones ambientales que pre disponen como altas temperaturas y mucha
humedad. Con 100 litros de la mezcla se puede aplicar un cultivo de V2 de ha.
(2,500 m2).
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3.3 Principales Zonas de produccioén en el Peru:

El cultivo se encuentra principalmente asociado a zonas templada-frias de las
regiones de Cajamarca, Ancash, Huanuco, Junin, Huancavelica, Ayacucho, Arequipa
y Cusco.

4.0 PROPAGACION

La propagacién puede efectuase tanto por estacas (asexual) como por semillas (sexual)

La propagacion asexual se realiza usando estacas de la parte basal de las plantas
jévenes de 20 a 30 cm de longitud. Por este sistema se obtienen frutos mas pequefios,
segun el ecotipo de la planta.

Siendo el mas comun la propagacion sexual o por semilla, debiendo usarse semillas de
plantas madres con las siguientes caracteristicas:

- Vigorosas y de buena calidad con frutos maduros

- La planta madre debe tener entrenudos cortos, porque al tener muchos entrenudos

conlleva ala produccion de muchas flores y mayor cantidad de frutos

- El colory tamano de la hoja debe ser verde y grande

- De frutos grande y dulces

- Estarlibre de plagas y enfermedades

4.1 Semillas

Las semillas tienen una tasa de germinacién de 75 —
85% en un periodo de 10 a 15 dias. La mas alta tasa |
de germinacion ocurre en semillas frescas tomadas
de frutos completamente maduros y va disminuyendo
a mayor tiempo de almacenamiento; la fermentacion
del fruto y posterior separacion de las semillas
conduce a un aumento en la tasa de germinacion.

La cantidad de semilla a utilizarse por hectarea del &rea sembradaesde 7.0 a 12 gr/ha.

5. MANEJO AGRONOMICO DEL CULTIVO

5.1 Desinfeccion del Suelo para almacigo

El sustrato empleado para los semilleros y las bolsas, consiste en una mezcla
homogénea de 2 partes de tierra, 1 de arena y 1 de materia organica bien
descompuesta o compostada. Esta mezcla debe ser desinfectada para evitar
problemas fitosanitarios en el material de propagacion de plagas, nematodos y
enfermedades; dado que el principal problema a nivel de almacigo es la chupadera
fungosa que es causada por un hongo.
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El sustrato empleado para los semilleros y las [
bolsas, consiste en una mezcla homogénea de 2 [
partes de tierra, 1 de arena y 1 de materia organica |
bien descompuesta o compostada. Esta mezcla
debe ser desinfectada para evitar problemas
fitosanitarios en el material de propagacién de
plagas, nematodos y enfermedades; dado que el
principal problema a nivel de almacigo es la |
chupadera fungosa que es causada por un hongo.
En el manejo del cultivo organico esta totalmente
restringido el uso de quimicos, en este sentido la
desinfeccion del suelo debe realizarse aplicando agua hirviendo a las camas de
almacigo, con una regadera; el calor hara que muchos de los microorganismos
patdégenos existentes en esta area mueran, quedando asi desinfectada de manera
inmediata y, siendo este método ademas de ser econdmico el mas facil de aplicar.
También puede aplicarse el método de solarizacién que consiste en sellar el sustrato
hamedo herméticamente con polietileno transparente calibre 6, que permite capturar la
energia solar aumentando la temperatura por un periodo de 30 a 45 dias (a mayor
radiacion solar menor tiempo de solarizacion).

5.2 Sembrio de la semilla en camas almacigueras

Las semillas se distribuyen uniformemente sobre la
superficie de la cama construida con la mezcla del
sustrato, para luego cubrirla con una capa superficial
del mismo. Es recomendable enterrar la semilla muy
superficialmente 3 veces su diametro
aproximadamente para lograr una buena
germinacion. La siembra en las camas puede ser en
lineas o al voleo, en lineas a 10 centimetros entre
lineas sino a chorro continuo. Terminada la labor de
almacigado, se debe proteger las camas sembradas
con hojas, costales, carrizo o paja, con la finalidad de
controlar lainsolacion fuerte, las heladas y/o lluvias.

Cuando las plantas empiezan a germinar es recomendable ir levantando y raleando la
cubierta. Finalmente la cobertura de sombreado debe quedar entre 20 y 30 centimetros de
altura con respecto ala cama de almacigo.

Es un paso intermedio entre la germinacién y el
trasplante en el lugar definitivo, consiste en
separar las plantulas y trasplantarlas en bolsas
individuales de polietileno con sustrato
previamente preparado y regado, cuando las
plantas tengan 2 a 3 hojas y de 1 a 2 cm de alto;
procurando que las raices no se doblen.

MANUAL TECNICO DE PRODUCCION AGROECOLOGICA DE AGUAYMANTO

Control: Se recomienda hacer podas sanitarias, cortando las ramas enfermas,

Control:

recogiéndolas y destruyéndolas, recoleccion de frutos infestados.

A.4 Esclerotiniosis. Causada por Sclerotinia sclerotiorum; se presenta con lesiones
humedas con éareas de tejido decolorado y, la medula central del tallo se destruye y el
vacio se llena con un micelio blanco que posteriormente se transforma en
esclerosisde 0.5a 1.0 cmdelargo, quebrandose el tallo a nivel del suelo.

Sacar las plantas enfermas y destruirlas, en terrenos planos realizar drenajes,
evitando el exceso de humedad. La rotacién con gramineas por 4 afios o mas
reduce la incidencia de la enfermedad vy, la aplicacion de cobre en espolvoreo
reduce notablemente su diseminacion.

A5. Prevencion abase de Macerados alas enfermedades fungosas:
A5.1 Macerado a base de cola de caballo: La planta cola de caballo,
contiene una saponina toxica para los hongos llamada Equisetonina y Acido
silicico, las cuales son eficaces para la
prevencion y control de diversos tipos de ¥
hongos que infectan a la planta, cuya '
preparacion consisten en:

Modo de preparar 100 litros de este
macerado

- Hervir durante 45 minutos a juego lento
1 1/2 kilos de cola de caballo (Equisetum
arvense) en 10 litros de agua y a los 30
minutos de la ebullicion se afaden 50 gramos de ceniza (de lefia) y 4
cabezas de ajo machacado. Completado los 45 minutos se filtra con malla
fina el liquido (para separarlo del solido) y dejar reposar de 1 a 2 dias hasta
que aparezca un olor putrido, luego se diluye con agua limpia sin cloro,
hasta completar un volumen de 100
litros. Con esta solucion aplicar cada 6 a
7 dias sin la necesidad que hayainiciado §
elataque del hongo.

A5.2 Caldo Sulfocalcico y el Caldo

Boérdales.

Estos productos pueden utilizarse con
previa autorizacion de la certificadora
y/o bajo los principaios de la produccién
organica.
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Control: Realizar practicas con manejos adecuadas en el cultivo: distanciamiento
amplio, tutorado, podas sanitarias periddicas, recoleccién y destruccién de frutos
enfermos, nutricion balanceada y buen manejo de malezas. No cultivar aguaymanto
después de papa, ajies entre otros.

A.2 Chupadera fungosa. Es causado por Phytium sp., se caracteriza por producir un
micelio blanco. En ciertas ocasiones se puede presentar acompafado de otros
patdgenos que también se producen la enfermedad como: Rhizoctonia sp. y Fusariun sp.
. En esta etapa de desarrollo de la infeccion, la porcion basal del tallo es mucho mas
delgada y blanda que las porciones superiores, lo cual hace que la plantula pierda
firmezay capacidad de soporte, dando como resultado la caida de la misma

Sintomas: Marchitez, amarillamiento general de las plantas y muerte
Forma de Prevencién y Control de la Enfermedad:

- Evitar el sembrio en suelos pesados y anegados

- Sembrar en sistemas de camellones (surcos)
- Construir sistemas de drenaje eficaz en las parcelas (ya sea en cabeceras o en los
contornos, seguin la topografia del terreno).

- Utilizar plantulas sanas para el sembrio del aguaymanto
- Evitar exceso del abonamiento

Control Biolégico:
Mediante la aplicacion del hongo antagonista “Trichoderma viride” que consiste en lo
siguiente:
Se extrae el hongo contenido en el sustrato de arroz, mediante lavados con agua, luego
se deja reposar durante 6 horas en un depdsito, se diluye y se aplica al suelo,
alrededor de la planta.

Dosis y ritmo de aplicaciones:
Emplear 2 bolsas de 800 gramos por hectarea en las plantas establecidas en el terreno
definitivo y, 1 bolsa por metro cubico de materia organica en caso del sustrato para el
almacigado.

Realizar de 3 a 4 aplicaciones cada 8 dias. En caso de persistencia pueden realizarse
mayor nimero de aplicaciones . N

El mejor efecto del hongo antagénico es como
preventivo, o sea, sin la necesidad que el hongo este
iniciando el ataque debe aplicarse.

A.3 Muerte descendente; es causada por Phoma
sp., este hongo ataca principalmente los tallos y
frutos, produciendo manchas principalmente en las
hojas y tallos, formando lesiones alargadas,
produciendo la muerte descendente de los mismos.
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Las plantulas se mantienen en las bolsas negras, hasta que tengan el tamafio adecuado
para llevar al campo definitivo.

5.4 Preparacion del terreno e Instalacion en Campo Definitivo.
5.4.1 Cultivo en limpio

En el caso que el terreno elegido para la instalacion
de este cultivo sea un lugar con presencia de
abundante mala hierba y presencia de terrenos,
entonces se recomienda realizar una labranza
(roturacién) o cultivo limpio. Consiste en roturar o
volteary cruzar el terreno, dejando libre de terrones,
piedras y malezas. En los terrenos planos, es
necesario trazar surcos para evitar que las plantas
sembradas se pudran por el anegamiento. En este
caso, el abonamiento con estiércol descompuesto
debe ser de 10 t/ha, compost 5 tm/ha, guano de isla
mezclado con estiércol descompuesto de 250 kg/ha.

No se requiere preparar (roturar/voltear) toda el area del =
terreno, solamente se hace hoyos de 40 x 40 cm x 40 cm, &
con previa demarcacion de los distanciamientos entre
surcos y plantas.; es en esta etapa donde se aplica el
abonamiento de fondo. En esta practica sostenible, el suelo
no sufre ninguna alteracion al reducir la remocion del suelo
y disminuye la susceptibilidad del suelo a la erosion, en
especial en terrenos empinados y mantiene en mejores

condiciones el nivel de la materia organica. y

5.5 Siembra

f“"'? El trasplante al terreno definitivo se realiza cuando
las plantulas tengan el tamafiode 10a 15 cm., con 3
a4 hojas, libre de plagas y enfermedades.

Consiste en colocar las plantulas sobre el
abonamiento y agregar tierra agricola formando
monticulo de tierra a su alrededor del plantén
(anillos de riego), luego compactar ligeramente
para conseguir el contacto del suelo con las raices
del plantén, evitando en lo posible el
encharcamiento del agua y pudriciones en el
cuello de laplanta.
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5.6 Abonamientos Para establecer el plan de abonamiento en el cultivo del aguaymanto se
debe tomar como referencia el analisis fisico quimico del suelo y la riqueza de los abonos a
utilizar; sin embargo, como orientacién general que pueda servir de guia, se recomienda
utilizar cualquiera de las siguientes dosis por cada aplicacion:

- 500 grs. de compost

- 300 grs. de gallinaza o cualquier otro estiércol
descompuesto

- 100 grs. de guano de islas descompuesto
s -100 grs. de abono organico de pescado
5.7 Frecuencia y modo de aplicacion de los abonos:

Se debe aplicar al menos 4 abonamientos durante
el periodo del cultivo.

A. 1er. Abonamiento (abonamiento de
Fondo): de 20 a 30 dias antes de la siembra y
consiste en mezclar el suelo retirado del hoyo
con 2 a 4 kilos de abono organico y luego
incorporar al fondo del hoyo la mezcla
preparada y cubrir con una ligera capa de
tierra, dejandolo durante los dias senalados.

B. 2do. Abonamiento: A los 3 meses después
dela siembra o al inicio de la floracién

B. 3er. Abonamiento: a los 6 meses después
de la siembra o al inicio d fructificacion

C. 4to.Abonamiento: en plena etapa productivay luego del primer pico de produccion

La aplicacién de abonos después de la siembra, deben realizarse distribuyendo

alrededor de la planta e forma de anillo y luego cubrir ligeramente con tierra de cultivo.
i‘ ::T\'ifw B En lo posible, se debe aplicar abonos procesados,
i Vi 5@ | preparados mediante un proceso de fermentacion
el . (compostaje, bocashi), para evitar contaminaciéon por
plagas y enfermedades incluso propagacion de malas
hierbas por semillas. En caso de utilizar abonos no
descompuestos previamente, se debe evitar colocar
muy cerca de la planta o a las raices, porque pueden

§ ocasionar quemaduras.
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d. Perforador del fruto (Heliothis subflexa):

La mariposa adulta pone sus huevos en los tallos, en las hojas cerca de los
frutos recién cuajados o en :

malezas aledafas; los huevos
eclosionan y la larva empieza a
perforar el capuchon y se alimenta
del fruto en estado verde, la larva
pasa a otro fruto para continuar su
trampas de melaza, etc. También
se deben evitar los cultivos secos
0 socas abandonadas cercanas al
area del cultivo, mantener el
cultivo libre de malezas
hospederas, cosechar y destruir
los frutos afectados por la plaga.
En caso de encontrar posturas de la plaga se debe aplicar Bacillus thuringiensis.

e.Babosas:

Son animales de forma cilindrica, de habitos nocturnos que se desarrollan en
condiciones humedas. El dafio consiste en que durante la alimentacion raspa los
tallos tiernos y hojas. Son muy voraces y pueden destruir completamente a la
planta, sin embargo prefieren hojas y tallos. El ataque generalmente se inicia en
las zonas mas humedas del terreno y durante las épocas de alta precipitacion.
Control: Se controla aplicando alrededor de la planta yeso, ceniza, cal, sulfato
ferroso en cantidades que las afecte y, cuidando evitar desbalances nutricionales
al cultivo. et 3 O |

5.14.2 Enfermedades

A. Enfermedades causadas por hongos y formas de |
control:

A.1 Mancha gris. Es la principal
enfermedad del aguaymanto, se
presenta en épocas de mucha }
humedad, se disemina por el viento. Los
sintomas se expresan tanto en el follaje
como en el caliz, afectando en la calidad
del fruto y de la planta en cualquier etapa de desarrollo, casi
siempre se inicia en las hojas mas viejas avanzando a los follajes
joévenes, en el area que delimita el apice, con lesiones de forma
angular o redonda de 2 a 5 mm color verde claro a amarillo intenso.
Elagente causal se denomina Cercospora sp.




MANUAL TECNICO DE PRODUCCION AGROECOLOGICA DE AGUAYMANTO

5.14 MNEJO DE PLAGAS Y ENFERMEDADES
Existen plagas y enfermedades que limitan el desarrollo del cultivo, en caso de no
prevenir el control pueden ocasionar la pérdida total del cultivo, o la reduccién de la
cantidad y calidad del producto; dentro del manejo sostenible (ecologico) del cultivo de
aguaymanto en condiciones de sierra, se debe tener en cuenta los siguientes criterios,
segun el caso de plagas y enfermedades:

5.14.1 Plagas

a.Moscablanca (Trialeuroides vaporatum).

Este insecto se localiza en el envés de la hoja, encontrandose entre huevos y
adultos. Es la plaga mas comun en el cultivo y se alimenta de la savia de las
hojas, pudiendo transmitir virus

Control: Preparados a base de ajo, rocoto y aji (capsicum spp.), jabén. Otra
forma de controlar esta plaga es colocando trampas amarillas, hechas con
banderolas a base de plasticos de color amarillo roseados con aceite
comestible o melazay colocadas en distintos lugares de la chacra.

b. Afidos o Pulgones (Aphis sp.) _ ) )
Atacan a las hojas y capuchoén donde @ % F y "
causan mayor dafio, afectando a la F A .
calidad del fruto.

Control: Para su control se utiliza
preparados organicos a base de ajo,
rocoto y aji (capsicum spp.), jabon.
También se controla colocando trampas |
amarillas, similar al de lamoscablancay __ 55
con recoleccién y destruccion de los

frutos afectados.

c. Pulguilla (Epitrix sp.): Llamado también Pulguilla saltona, insecto negro
brillante de 2 mm de longitud, se moviliza mediante saltos de una planta a otra; se
alimenta de las hojas dejando orificios. Se presenta
inmediatamente después del trasplante; pero también, puede
afectar ala planta en cualquier estado de desarrollo.

Control:

Como preventivo tener los campos libre de malezas. Se
controla utilizando los preparados a base de ajo, rocoto y aji
(capsicum spp.), jabon. Se puede controlar también
colocando las trampas amarillas y como control cultural
dejando libre de malezas el terreno para la instalacion del
aguaymanto.
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Cuando el cultivo entra a la etapa de produccion, la actividad fisiol6gica es alta donde el
crecimiento vegetativo y productivo es permanente, por lo que se recomienda aplicar los
abonos cada 2 a 3 meses en una proporcion de 1.5 kg por planta o de 1.0 a 1.5 litros de abono
foliar (biol) cada 15 a 20 dias.

5.8 Distanciamiento y densidad de siembra:
La densidad de plantas de aguaymanto varia entre 2000 a 2500 plantas por hectarea.

La topografia del terreno es el aspecto que mas influye en la definicién de las distancias de
siembra, ademas se debe tener en cuenta la fertilidad del suelo, tipo de manejo y habito de
crecimiento de cada ecotipo. El distanciamiento en las zonas de ladera (1.5m entre plantay
2.0m entre surco o de 1,50 x 1,50); zonas planas con poda (1.20m x 2.0m.), zonas planas
con poda y tutorado en “V” (2.0 x 2.50), zonas planas sin poda (1.5m.entre planta y
2.0m.entre surco).

5.9 Riego

Los riegos deben ser ligeros y frecuentes cuya mayor
eficiencia se logra con el sistema de riego por goteo.

El suministro de agua durante las estaciones secas es
muy importante para evitar que se rajen los frutos por el
fendmeno de absorcion de agua de los frutos por las
diferentes partes del vegetal, la aplicacion de riegos por
gravedad o tecnificado pueden ser menos frecuentes,
pero las horas de riego seran mayores, dependiendo
del tipo de suelo y de las condiciones ambientales,
siendo mayor la demanda de agua por la planta durante la floraciéon e inicio de la
fructificacion, poco consumo de agua después del trasplante y en maduracioén del fruto.
En promedio debe realizarse cada 15 a 20 dias hasta la floracion y desde la floracion hasta
la maduracién cada 12 a 15 dias (dependiendo del ecotipo del aguaymanto: precoz, semi
tardioy tardio)

5.10 Deshierbo

Consiste en remover el suelo alrededor de la planta, retirando las malezas paraimpedir la
competencia por nutrientes, agua y prevenir la presencia de plagas y enfermedades,
facilitar la aireacion y la acumulaciéon de humedad.

En caso de que el sistema de produccién sea labranza minima, debe hacerse un plateo
(circulo) de 1,20 metros de diametro, libre de malezas, alrededor de la planta.
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5.11 Semi aporques o preparacion de camellones

Si no se ha realizado camellones /surcos) a la siembra, se debe realizar un aporque a
unas 4 semanas de haber realizado el trasplante, de tal manera que las plantas queden
en ellomoy conseguir que el agua de lluvia se evacue con facilidad por el fondo del surco,
.~ evitando el anegamiento.
Por otro lado, la raiz del
aguaymanto se caracteriza
por la formacion de raices
adventicias en los nudos
inferiores de las ramas
principales, por ello, es .
importante para la planta la
labor cultural del aporque,
con la finalidad protegerlas
y garantizar una mayor
estabilidad de la planta.

5.12Podas

La poda en el cultivo de aguaymanto es una de las practicas mas recomendadas porque
tiene efectos sobre el tamafio del fruto, mejora la arquitectura de la planta, facilita el
manejo del cultivo y la cosecha. Ademas, mejora la actividad del sistema de tutorado.

Existen 3 tipos de podas:

5.12.1 Primera poda, corte de yema apical o Pinch, consiste en eliminar la yema terminal del
tallo, con la finalidad de que la planta genere diversos brotes laterales y en la poda de
formacion se pueden seleccionar aquellos con buenas condiciones. Se debe realizar a
los 30 dias de la siembra.

5.12.2 Podas de formacion:
a. Podas formacion severa:

Dejar de 1 a 4 ramas principales, se hace a los 45 dias, par
consiste en eliminar brotes que se producen en la base i
del tallo principal desde los primeros 20 cm hasta los 35 #
a 40 cm. de altura, para disminuir la humedad relativa
dentro del cultivo y la presencia de enfermedades £
fungosas.

Mediante esta poda se propicia la obtencion de frutos
grandes, mejor apariencia y menor incidencia de
manchas foliares y el fruto puede destinarse a mercado
de productos frescos.

b. Podas formacion moderada:

5.13 Tutorado y Amarre (colgado)

5.13.1 Tutorado:

5.13.2 Amarre (colgado):
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Consiste en dejar 5 a 8 tallos principales, retirando hojas f
de la base de los tallos, asi como aquellos tallos débiles y |
con malas caracteristicas.

Con este tipo de poda se propicia obtener mayores
rendimientos, aunque con frutos de menor tamafio y
menor porcentaje de rajado. El fruto es ideal para
deshidratado.

5.12.1 Podade mantenimiento o sanitariay limpieza:

Consiste en eliminar hojas, frutos y ramas podridas, secas o dafiadas, ocasionados por
plagas, enfermedades y por otras causas. Ademas, se debe eliminar aquellas ramas
que ya han producido o que estan produciendo y floreciendo muy poco, ya que debido a
las caracteristicas del aguaymanto, estas no volveran a fructificar. Esta practica debe
realizarse cada un mes, una vez que empiezala cosecha.

Esta practica en el manejo del cultivo del aguaymanto es muy
importante para obtener mayores rendimientos y productos
de calidad; consiste en lograr que las ramas del aguaymanto
se guien en forma vertical dando la formacién de la planta en
“V” para facilitar la disponibilidad de la luz y favorecer la
aireacion del cultivo y, no se tiendan a nivel del suelo,
debiéndose hacer esta practica inmediatamente después del
trasplante. Existen diversos sistemas de tutorado:

La mas utilizada es mediante postes de madera rollizo de 3 pulgadas de diametro en
formade “T”, con una altura final de 1.80 metros, distanciados mas o menos cada 6 a10
metros entre si, en los extremos de cada surco se coloca una estaca de 70 cminclinada
en sentido opuesto al poste que servira para el templado del alambre; sobre cuyos
travesafios se tienden 2 hileras de alambre galvanizado o
No.16, en dichos alambres se cuelgan las ramas desde los
3 meses de edad de la planta.

Cada una de las ramas formando “V”, se cuelgan al
alambre galvanizado utilizando hilos de algodén con
calibres de 5a 10, procurando que los nudos sean holgados
(no muy ajustados) para evitar estrangulamiento de las &
ramas. Los amarres se deben realizar de tal forma que
pueda desatarse con facilidad, cuando se necesite ir §
ajustando las ramas en crecimiento hacia el alambre.




